JIBUKEeHMSs1, COUeTaeMble C PeYblo

1. Maccax najjoHel 1eTKOM /i1 BOJIoC, anminkaTopom Ky3HeloBa uid KOBpUKOM
«TpaBKa» Ha yJIApHBIE CJIOTH CTUXA:

I naguna mama-ekuxa exxar:
Urto 32 npUrokue AETKH JiexKar!

2. Camomaccax noayuieyex naibleB. bosbinoi nanei cTaBUTCs Ha HOTOTh Mac-
CUPYEMOTO Tajblia, a OCTAIbHBIC MAJbIbI MPUKUMAIOT MOAYIIECYKY CHU3Y, pa3MHUHAs
ee. Ha xaxyto cTpoKy - pa3MUHAaHKUE OJHOTO TMaJIbIIaA.

JleTu m100AT Bcex 3Bepei
[TTun, u smwepuu, u 3Meu,
ITenukanoB, xKypasiieu,
Beremoros, cobonei,
["omyGeit u Tiyxapei,

U knecroB, u cCHErMpeu.
JIxo6sT ropHOTO KO3I1a,
OO0e3bsHKY | OCIa,
JlukoOpasa u exa,
Uepenaxy u yxa.

3. Camomaccax ¢ananr nanpueB. Ha kaxaplil yJapHbIi CJIOT - pa3MHUHAHUE (palaHru
OJIHOTO MaJiblia (Ha OJIHY CTPOKY ToJiy4daeTcs ofuH najuen). [lopsiiok ABUKEeHH - OT
HOT'TE€BOM (hajlaHTM K OCHOBAHMIO NaJbIIA.

Bripoc y Hac 4eCHOYOK,
Vka3aTeabpHBIN.

ITepern, Tomat, kabauoK,
Cpennuii.




ThIkBa, Kamycra, KapTOIIKa,
be3pIMSIHHBIIN.

JIyK 1 HEMHO>KKO TOpOIIIKa.
MusuHel.

OBomm MbI cobupan,
MusuHel.

Nmu npy3seit yromainu,
be3pIMAHHBIN.

KBacum, enu, conmiy,
Cpennuii.

C maum 10MO#l yBO3WIIH.
VKka3aTeabHBIN.

[Ipomak e Ha rop,
bob1110i#1 JIEBBIN.

Ham npyr — oropon!
bousbmioit npasblii

4. Maccax (camomaccax) nogyueyex najaples. KUcTh OJHOM pyKH JI€KHUT HA CTOJIE
JAJI0HBIO BHU3, NAJIbLbI pa3BeAeHbL. Jpyras pyka yKa3aTeJbHbIM MaJbLEM IO OYEPEIN
MPYKUMAET KaXIblii HOrOTh, KaTasl €ro Ha MoAylIeuKe BIpaBo-BieBo. Ha kaxayro
CTPOYKY Pa3MUHAEM OJMH IaJeLl.

[IIen MmenBear K cBOCH Oepiore,
Mwu3zuHer.

Jla crioTKHyJICA HA TOpOore.
be3bIMsHHBIM




«BuaHo, oueHb Majio CHII
Cpennuit

4 Ha 3uUMy HaKONWIDY,
Vka3aTeabpHBIN.

Tak nogyman u romen
bonpmon.

OH Ha TTOHWCK JUKHX ITYEI.
bonbioii.

Bce MmenBenm - C1agKoeKKH,
VYKka3aTeabHBIN.

JIr00ST ecTh MEJIOK 0€3 CIIEIIKH,
Cpennuii.

A HaeBHIUCH, O€3 TPEBOTH
be3pIMSIHHBIIN.

J1o BecHBI comsT B Oepiiore.
Mu3unerlr.

5. «llequxkm». JIagoHp pukaTa K CTOJy, Najdblbl pa3BencHsl. Jpyras pyka noa-
HUMAET NaJbIbl O OJHOMY (JIeXkKalas pyka ¢ CUJION MPUKUMAETCSI, COTIPOTUBIISISICH
oJAbEMY). 3aTeM Majel] OIyCKaloT, U OH CO CTYKOM NajaeT BHU3. Ha Kax1yto cTpouky
- OJIMH TAJIEL.

[Moansin ymku OypyHIyK

Musunen.

OH B siecy ycublal CTyK

be3bIMsSHHBIN.




- JTO 4YTO 32 TPOMKHUH CTYK,
Cpennuit

Tyk na Tyk, Tyk ga Tyk?
VYkazaTelbHbIN.

- A motinewm, - ckazan 06apceyk,
bonbmioit

Cam yBuauIIb 3TOT TPIOK
Bboabmioii.

DTO IATEN CEN Ha CYK
YkazaTelbHbIN.

U 6e3 kpbuibeB U 0€3 pyK
Cpennuii.

Nier oH, rje cupsTaH xXyK,
be3bIMSHHBII.

BoT u cabiiien nepectyk!
MusuHel.

6. «Kuraiickne mapos» Kaxnaomy pebeHKy JaeM 1o nape Kay4yKOBBIX MSYUKOB (MU
TPELKUX OPEIIKOB). JleTu KiIaayT ux B OJHY PYKY U CTaparoTcsi 00BECTH OJUH M
BOKpYT Apyroro. Ilocne nByctuimms - cMeHa pyk.

Brb1 Buanu nupkayva?

Msu uaer BOKpyr msya!
Kpyxut ¢ Buaom 31aToka,
Bynro mmens BOKpyT 1IBETKA.




7. Dcnannepsl. [JaeM kaxxaomMy peOeHKY KUCTEBOM ACHaHAEp B BUIE PE3UHOBOTO
KOJIbI[a. PEOCHOK CKMMAET ero Ha KaXK/Ibli yIapHBIM CIIOT, TPOroBapHUBasi:

C>kaTh KOJBIIO MOMOYKET HaM
Cwuna ¢ BoyieH TIonoJjiaM.
CraHyT MaJbuuKyu CUJIbHEE,
A ronoByuika — ymHee!

8. COGI[I/IHGHI/IC OJHOMMCHHBIX IIAJIBIICB. Ha KaXXAYI0 CTPOYKY CTHXA ACTHU COCOAUHAIOT
MMOAYHMICYKHY OJHOUMCHHBIX ITAJIBIICB!

Ha 6azap xoamnu mbl,
MuU3HHIIBL.

MHoOro rpyii Tam u XypMmhl,
bespiMsHHBIE.

EcTb TMMOHBI, anieIbCUHBI,
Cpenue.

JIbIHU, CITUBBI, MAH/IAPUHBI.
YKa3zarenbHbIE.

Ho xymnunm mbl ap0Oy3
bonpmime.

DTO cambli Ty4qIIni rpy3!
Bcee manbiil ckathl B Kynak, a 00JbIIHe HOJHATH BBEpX.

9. «Ilaapuuku KUBaWT». PyKku nereil Ha ypoBHE rpyu, NaJIbLibl BBEPX, JIAJJOHHU 00-
pamieHsl Apyr K Apyry. Ha kaxayro cTpouky «KMBaHuE» OJHOro naiusla 2-4 pasa,
HayMHas ¢ 00JIBIIOTO.

Bort n BcTpeTriiace cemps.
Pan Te0st yBUIETS 1.




Bcex MbI B rOCTH MIPUTIIACUIIH,
Bcex 3m0poBarbes yuniiy.

B 3Hak npuBeTCTBUS KUBATh
MoxeTr nanb4yuK HOMEP IIATh,
be3bIMSIHHBIN MOXKET HUXKE,
Cpenuuii - cunnoit He 0OMKEH,
OTOT - 3HAEeT BCE HA CBETE,

A BOT 3TOT J1O0AT JeTH!

10. «Koseuku». bosp1Ion 1 yka3aTeapHbIN MTaJbLbl IPABOM PYKH 3aMbIKaeM B
KOJIEUKO M HaJI€BAEM I10 OUYEPEIN Ha BCE MAJIBIBI JIEBOU PYKH - OT OOJIBIIOTO 10
MHU3MHIA. 3aTeM CMeHa pykK. Ha kaxayro cTpouKy - HaJieBaHUE HAa OJUH MaJell.

IITndex MBI OKOJIBIICBAIH,
HaOnronanu, y3HaBanu,
YnereB B Kakue J1aiy,
Xonoaa nepexuIalI,
UYro nepHaTtbie KIeBaAIH,
I'me3na roe cBou CBUBAIIU.
I'ne BBI sAiiIa OTJIOKUIIN,

Kak BbI Oypu nepexuim,
CKOJIBKO BbI, B KOHIIE KOHIIOB,
B rue3nax BbIBEM NTEHIIOB?




11. [Tpumenku. beapeBoii MPUINENKONH TOOYEPETHO «KyCcaeM» HOTTEBbIE (haJlaHTH OT
yKa3aTeJIbHOTO0 K MU3UHILY U 00paTHO Ha yAapHble cioru ctuxa. [locne nmepBoro
nByctuius - cMeHa pyk. ([IpoBepsTe Ha cebe, YTOOBI MPUIIIETIKK OBLITN HE CIIUIITKOM
TyTHE.)

Kycaercst cHIbHO KOTEHOK-TITYITBITI

OH mymaeT: 9T0 He TaJell, a MBIIIb.

Ho s e urparo ¢ To6010, MaJIBIII,

A Oynenb KycaThes -

ckaxy Tebe: «Kpim!»

12. «KimoBb1». CoOupaHue CYETHBIX MAJIOYEK OJTHOMMEHHBIMU NaIbIIaMH 00EUX PYK
OT yKa3aTeNbHBIX K MU3UHIIAM. Ha Kax 1yt cTpouKy - OepyT MO OAHOMU Majl0uKe:

KiroBoB utnHHee
He BuawiBan 1,

UeMm KIIIOBBI y LAIUIA
N xypaBms!

13. «Tecto». [leTn 3amyCKalOT pyKH B «CyX0il 0acceiiH» U UMUTUPYIOT 3aMEITNBaHNC
TECTa, IPUTrOBAPUBASL:

MBI TECTO MECHIIH,

MBI TECTO MECHJIH,

Hac TmareapHO Bce

MPOMECHUTH IMOMPOCHIIH,

Ho cxoibk0 HU MecuM

M CKOJIBKO HU MHEM,

KoMo4KkH onaTh U OISATH JOCTAEM.

14. ITanbuexonpl. Pucyem coThl TaKux pasMepoB, YTOObI B HUX TOMENIAINCH
MOAYUIEYKH AETCKUX MaJIbLIEB. YKa3aTeIbHbIN U CPEHUHN NaNbIbl pEOCHKA XOIAT-
JIETAIOT 110 COTaM Ha yJIapHBIE CIIOTH.

[TanpLpl, KaK MYEIbI,

JIETAIOT 1O COTaM

N B kaXay10 BXOJAT C IPOBEPKOIO:
YTO TaM?

XBaTUT JU MeJla BCEM HaM JI0 BECHBI,
YToOKI HE CHHIIMCH T'OJIOHBIC CHEI?




15. «¥Y310BKa». BepeBku ¢ y3mamu MoiBEIMBaeM B BEPTHKAIBHOM TOJIOKEHUHU. ITO -
nuansbl. JleTn nanbiaMu pyK MOATITUBAIOTCS 32 Y3JIbl, a JAJ0OHIMH C)KUMAIOT BEPEBKY
(Kak mpu J1a3aHbe MO KaHAaTYy).

Tawm, I'ne ¢ mepeBbEB CBUCAIOT JINAHBI,
Pa3Hblie B KYHTJISAX KUBYT 00C3bSHBI:
JIazaroT TaM mMMMaH3e, NaBUaHbI,
EcTh 1 TOpUIIIIBI, U OPaHTyTaHTH.

16. Kyaak - magonb. O6e pyKu JIeKaT Ha CTOJIC WM Ha KOJICHAX JIaJIOHSIMU BHH3,
OJIHa ckaTa B KyJak. OTHOBPEMEHHO KyJaK pa3:xKaTh, a IPYryIo JaJ0Hb CKAaTh B
KyJIaK, IOMEHSITh PyKU. [IBUKEHUS IO MEPE YCBOEHUSI MOYXKHO YCKOPSITh, HO CIIEAUTh
3a T€M, YTOOBI CKATUA - Pa3KaTH IPOU3BOIUIUCH NONEPEMEHHO, HE COCKaIb3bIBasl Ha
OJIHOBPEMEHHBIE.

Bor napomika, BOT Kynax.

Bcé ObicTpeii nenail Tak.

17. «Onangymkmn». [IpaBas pyka JI€KUT Ha KOJIEHE JIaIOHbIO BHU3, JIEBAs - HA APYTOM
KOJICHE JTaJOHBI0 BBepX. OAHOBPEMEHHAs CMEHA: TENEPh IpaBas - JaJOHbIO BBEPX, &
JeBas - TaJOHbI0 BHU3. [10 Mepe yCBOEHHUS - IBUKEHUS YCKOPATb.

MpbI urpanu B JaayuiKu-

Kapunm onagymiku.

Tak noxxapum, MOBEPHEM

N onste urpath HAYHEM.

18. IToouepenHoe coequHeHNE BCEX MANBIEB ¢ OonbimmM (Tiepedbop nanbies). Ha
KQKJIbIM yJapHbIA CJIOT NaJbLbl OTHOM PYKH COEIUHSIOTCS C OOJIBIIKUM B CIEAYIOLIEM
nopsake: 1-2, 1-3, 1-4, 1-5, 1-5, 1-4, 1-3, 1-2. 3aTreMm cmeHa pyK.

Nmer ntuyka u B Tpase,

M Ha BeTkax, ¥ B JIUCTBE,

CmeHa pyk.

U cpenu Gonplnx Jyros

Myx, yepBei, CIIECNHEN, )KYKOB!

19. «JIarymka» (kKynak - peopo - J1aJloHb). Tpu moj0KEeHUs: pyKU Ha CTOJIE WU Ha
KOJICHE MOCJe0BATEILHO CMEHSIIOT JPYT ApYyra: KyJak (JIaJloHbIO BHU3), JIaJIOHb
pebpom, J1aJOHb BHU3:

Jlsrymka (kynak) xoueT (pedpo)

B NPy (J1a/10Hb),

Jlarymke (kynak) cky4Ho (pedpo)

TYT (/aJI0Hb)!

20. «Jle3rmnkay. JleBas naoHb MOBEPHYTA K ceOe, Maiblbl B KyJIaK, a OOJIbIIOI - B
cropony IIpaBas pyka npsiMoi JIaJOHbKO BHU3 MPUKACAECTCA K MU3UHILY JIEBOU. [loTOM
- OJIHOBPEMEHHAs1 CMEHA MOJIOKEHUH PYK.

Bepruieiikn, BEpTUXBOCTKU
He xotat HOCUTh OOHOCKH —
WM ObI ipa3qHUYHBIE OJIECTKU
Jla BbICOKHE TpUYECKU!




	Движения, сочетаемые с речью
	1. Массаж ладоней щеткой для во­лос, аппликатором Кузнецова или ков­риком «травка» на ударные слоги стиха:
	Гладила мама-ежиха ежат:
	Что за пригожие детки лежат!
	2. Самомассаж подушечек пальцев. Большой палец ставится на ноготь мас­сируемого пальца, а остальные пальцы прижимают подушечку снизу, разминая ее. На каждую строку - разминание одного пальца.
	Дети любят всех зверей
	Птиц, и ящериц, и змей,
	Пеликанов, журавлей,
	Бегемотов, соболей,
	Голубей и глухарей,
	И клестов, и снегирей.
	Любят горного козла,
	Обезьянку и осла,
	Дикобраза и ежа,
	Черепаху и ужа.
	З. Самомассаж фаланг пальцев. На каждый ударный слог - разминание фаланги одного пальца (на одну строку получается один палец). Порядок дви­жений - от ногтевой фаланги к осно­ванию пальца.
	Вырос у нас чесночок,
	Указательный.
	Перец, томат, кабачок,
	Средний.
	Тыква, капуста, картошка,
	Безымянный.
	Лук и немножко горошка.
	Мизинец.
	Овощи мы собирали,
	Мизинец.
	Ими друзей угощали,
	Безымянный.
	Квасили, ели, солили,
	Средний.
	С дачи домой увозили.
	Указательный.
	Прощай же на год,
	Большой левый.
	Наш друг – огород!
	Большой правый
	4. Массаж (самомассаж) подушечек пальцев. Кисть одной руки лежит на столе ладонью вниз, пальцы разведе­ны. Другая рука указательным пальцем по очереди прижимает каждый ноготь, катая его на подушечке вправо-влево. На каждую строчку разминаем один палец.
	Шел медведь к своей берлоге,
	Мизинец.
	Да споткнулся на пороге.
	Безымянный
	«Видно, очень мало сил
	Средний
	Я на зиму накопил», ­
	Указательный.
	Так подумал и пошел
	Большой.
	Он на поиск диких пчел.
	Большой.
	Все медведи - сладкоежки,
	Указательный.
	Любят есть медок без спешки,
	Средний.
	А наевшись, без тревоги
	Безымянный.
	До весны сопят в берлоге.
	Мизинец.
	5. «Щелчки». Ладонь прижата к сто­лу, пальцы разведены. Другая рука под­нимает пальцы по одному (лежащая рука с силой прижимается, сопротив­ляясь подъему). Затем палец опускают, и он со стуком падает вниз. На каждую строчку - один палец.
	Поднял ушки бурундук
	Мизинец.
	Он в лесу услышал стук
	Безымянный.
	- Это что за громкий стук,
	Средний
	Тук да тук, тук да тук?
	Указательный.
	- А пойдем, - сказал барсук, ­
	Большой
	Сам увидишь этот трюк
	Большой.
	Это дятел сел на сук
	Указательный.
	И без крыльев и без рук
	Средний.
	Ищет он, где спрятан жук, ­
	Безымянный.
	Вот и слышен перестук!
	Мизинец.
	6. «Китайские шары» Каждому ре­бенку даем по паре каучуковых мячи­ков (или грецких орешков). Дети кладут их в одну руку и стараются обвести один мяч вокруг другого. После двусти­шия - смена рук.
	Вы видали циркача?
	Мяч идет вокруг мяча!
	Кружит с видом знатока,
	Будто шмель вокруг цветка.
	7. Эспандеры. Даем каждому ре­бенку кистевой эспандер в виде рези­нового кольца. Ребенок сжимает его на каждый ударный слог, проговаривая:
	Сжать кольцо поможет нам
	Сила с волей пополам.
	Станут пальчики сильнее,
	А головушка – умнее!
	8. Соединение одноименных паль­цев. На каждую строчку стиха дети соеди­няют подушечки одноименных пальцев:
	На базар ходили мы,
	Мизинцы.
	Много груш там и хурмы,
	Безымянные.
	Есть лимоны, апельсины,
	Средние.
	Дыни, сливы, мандарины.
	Указательные.
	Но купили мы арбуз ­
	Большие.
	Это самый лучший груз!
	Все пальцы сжаты в кулак, а большие подняты вверх.
	9. «Пальчики кивают». Руки детей на уровне груди, пальцы вверх, ладони об­ращены друг к другу. На каждую строчку «кивание» одного пальца 2-4 раза, на­чиная с большого.
	Вот и встретилась семья.
	Рад тебя увидеть я.
	Всех мы в гости пригласили,
	Всех здороваться учили.
	В знак приветствия кивать
	Может пальчик номер пять,
	Безымянный может ниже,
	Средний - силой не обижен,
	Этот - знает все на свете,
	А вот этот любят дети!
	10. «Колечки». Большой и указатель­ный пальцы правой руки замыкаем в колечко и надеваем по очереди на все пальцы левой руки - от большого до мизинца. Затем смена рук. На каждую строчку - надевание на один палец.
	Птичек мы окольцевали,
	Наблюдали, узнавали,
	Улетев в какие дали,
	Холода пережидали,
	Что пернатые клевали,
	Гнезда где свои свивали.
	Где вы яйца отложили,
	Как вы бури пережили,
	11. Прищепки. Бельевой прищеп­кой поочередно «кусаем» ногтевые фа­ланги от указательного к мизинцу и об­ратно на ударные слоги стиха. После первого двустишия - смена рук. (Про­верьте на себе, чтобы прищепки были не слишком тугие.)
	Кусается сильно котенок-глупыш
	Он думает: это не палец, а мышь.
	Но я же играю с тобою, малыш,
	А будешь кусаться -
	скажу тебе: «Кыш!»
	12. «Клювы». Собирание счетных палочек одноименными пальцами обе­их рук от указательных к мизинцам. На каждую строчку - берут по одной па­лочке:
	Клювов длиннее
	Не видывал я,
	Чем клювы у цапли
	И журавля!
	13. «Тесто». Дети запускают руки в «сухой бассейн» и имитируют замеши­вание теста, приговаривая:
	Мы тесто месили,
	мы тесто месили,
	Нас тщательно все
	промесить попросили,
	Но сколько ни месим
	и сколько ни мнем,
	Комочки опять и опять достаем.
	14. Пальцеходы. Рисуем соты та­ких размеров, чтобы в них помеща­лись подушечки детских пальцев. Ука­зательный и средний пальцы ребенка ходят-летают по сотам на ударные слоги.
	Пальцы, как пчелы,
	летают по сотам
	И в каждую входят с проверкою:
	что там?
	Хватит ли меда всем нам до весны,
	Чтобы не снились голодные сны?
	15. «Узловка». Веревки с узлами подвешиваем в вертикальном положе­нии. Это - лианы. Дети пальцами рук подтягиваются за узлы, а ладонями сжимают веревку (как при лазанье по канату).
	Там, Где с деревьев свисают лианы,
	Разные в джунглях живут обезьяны:
	Лазают там шимпанзе, павианы,
	Есть и гориллы, и орангутанги.
	16. Кулак - ладонь. Обе руки лежат на столе или на коленях ладонями вниз, одна сжата в кулак. Одновременно ку­лак разжать, а другую ладонь сжать в кулак, поменять руки. Движения по мере усвоения можно ускорять, но сле­дить за тем, чтобы сжатия - разжатия производились попеременно, не со­скальзывая на одновременные.
	Вот ладошка, вот кулак.
	Всё быстрей делай так.
	17. «Оладушки». Правая рука лежит на колене ладонью вниз, левая - на другом колене ладонью вверх. Одно­временная смена: теперь правая -­ ладонью вверх, а левая - ладонью вниз. По мере усвоения - движения ускорять.
	Мы играли в ладушки-­
	Жарили оладушки.
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